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Impulsandlo Ty Potencial Creativo
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OBJETIVO: W
Fomentar la autorrefleccion y el autoconocimiento. @
Diferenciar entre o que siento y 1o que pienso. e
Trazar un mapa de ruta para generar acciones concretas para mejorar.
PARTICIPANTES: _—
1+ ©)
TIEMPO:
Individual y equipos: Minimo 6 minutos por pregunta. bt

== -

M/A\TERIAI_ES ﬁ } T - | q Respontdiegdo las
Set de Tarjetas con el icono “Creando Consciencia” %E%é&%%é iR
Imprimir las hojas de trabajo necesarias + ' ~
Boligrafos o plumones 1 - ‘
Notas Post-It © tarjetas reutilizables y masilla adhesiva N@Irti Tack
INSTRUCCIONES: i

Escribe la fecha para que puedas darle seguimiento{a tus respuestas.
Escribe el nimero de la pregunta vy la pregunta con la que vas a trab
Trabaja sélo o en equipo™*. '

Responde o mas extenso posible. Dedicale por lo menos 2 minutos
a cada una de tus respuestas. N
Después de responder a la presunta, escribe tus reflexiones sobre tu respuesta en el
espacio que corresponda, basandote en lo que piensas Y sientes sobre tu re%muesta L }
y las acciones gue desempenas o vas a desempenar al respecto.

Sé honesto en tus respuestas.

Determina las acciones concretas y tiempos en que realizaras dichas acciones.

Puedes dar mas de una respuesta.

*Para equipos, traza el diagrama en un pizarrdn © en una hoja de rotafolio v sigan las instrucciones respondiendo en notas adhesivas o reutilizables.
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